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Lé Tring Citu & Trung Quéc

1. DAN LUAN

Lé Trung Duong con dugc goi 1a "I& Trung Ciru" hoic
"I& dang cao" (& di 1én chd cao), duoc to chic vao
mang chin thang chin &m lich hang niam, ngay 1& nay da
c6 lich sir hon hai ngan nam. L& Trung Duong 1a mot
trong nhirng ngay I8 truyén thong quan trong nhit cua
Trung Qudc, I& Tring Duong dung hoa dugc cac yéu t6
van héa nhu kinh 1o, leo nai hay ngam hoa c(c,... cing
v6i nhitng cach thac biéu dat ngdbn ngir cling v6 cung
phong phl. Bai bao tién hanh nghién ciu vé& ngudn goc,
cac tén goi khac va ngi ham vin hoéa cua Ié Trung Duong
lam bat 1én sy ké thira va phét trién cua n6 trong xa hoi
hién dai.

2. KHAI QUAT VE LE TRUNG DUONG O TRUNG
QUOC

2.1 Ngudn gbc va y nghia ciia 1 Tring Dwong
2.1.1 Nguon goc lich sir

Lién quan ﬂdén ngudn g(f)c lich sir cua ngay 1 tét nay co
kha nhiéu dién tich va xuat hién sém nhat trong “Tuc Hé
hai ky” (£E5FI51C) cua Ngo Quan (215, 1a nha vin,
nha tho nude Lwong (502-557) doi Nam Bic tridu, soan
gia cudn "Té xuan thu" (FF&EK), "Thong sa"(@5)) ,
c6 ghi chép nhu sau:

"Hoan Canh & Nhir Nam di theo Phi Truéng Phong
hoc da rat nhiéu nam. Truéng phong bao Hoan Canh rang
vao ngay chin thang chin trong nha s& c6 hoa I6n, hay
mau chong quay vé nha. Mbdi ngudi 1am mot céi tii thom
mau do, bén trong dung la thu du sau do6 budc Ién tay, Ién
ndi udng rugu hoa ciic, nhu vay c6 thé tranh dugc tai hoa.
Hoan Canh nghe theo loi cua trudng phong dua nguoi
nha 1én nui. Ban dém, chim, ché, trau, bo déu dong loat
chét hét. Khi trudong phong nghe duoc tin nay thi 6ng néi
rang nhitng con vat nay la chét thay cho gia dinh cua
Hoan Canh. Nhiing phong tuc trong Ié Tring Duong nhu
leo ndi, udng rugu hoa clc, phu nir deo 14 thu du déu bét
ngudn tir cAu chuyén nay."1

"So hoc ky"(#=12) ¢ thoi Puong, "Thai Binh Ngi

Lam"{ K P ) ¢ thoi Téng va nhidu loai sach quan

trong khac déu thuat lai cau chuyén nay ciia Ngé Quan
trong "Tuc Té hai ky", dong thoi cho rang nhimng phong
tuc vao ngay chin thang chin nhu leo nai udng rugu hoa
cte, phu nir bude thi thu du trén tay dé tranh tai tai hoa
déu bat nguon tr day. Cung giong nhu nhiéu ngay le
truyen théng khac, 1& Tring Dwong ciing c6 nhiéu truyét
thuyét xa xua.

Trong "Suu Than Ky"(####H12) cia Can Bao (FTE)
¢6 nhic dén rz?mg: O huyén Toan Tiéu, Hoai Nam c6 mét
ngudi con gai ho Pinh, gd cho nha ho Ta & cung huyén,
do nha ho Ta la mdt gia dinh giau c6, nhung ma me
chdng ciia nang lai v cing hung hang, tan 4c, nguoc dai
Dinh thi, ép birc nang lam tat ca nhitng viéc ning & trong
nha, thuong xuyén ddnh dap mang nhiéc di man. Cudi
cung Dinh thi khong chiu ndi nira, treo ¢d ty van trong
ngay 1& Tring Duong. Sau khi chét oan hon bat tan, nhap
vao than x4c cta thay phap va néi: "Lam con ddu ciia nha
nay mot ngay déu phai lam viéc cuc kho khong dugc
nghi ngoi, vao ngay 18 Trang Dwong mong nha chdng

dung dé cho bon ho lao dong cuc khé nita." Vay nén nguoi
Giang Nam mdi d6 1& Trang Duong déu s& cho con dau
nghi ngoi, goi 1a "ngay nghi ngoi". Nguoi phu nit ho Dinh
nay duoc tir duong thd cing, goi 1a "Pinh ¢6 duong". Vé
sau, moi d6 1& Trung Duong, ba me s& goi con gai da dugc
ga di dén vé nha dé an banh; dén thoi Minh, tham chi con
dugc goi mot cai tén long trong 1a "tét nir nhi".2

Trong "Tay Kinh tap ky" {(FERZ*IC) cua Luu Ham (
% ER) vao thoi nha Han c6 ghi chép: Ai thiép cua cua
hoang dé nha Han Luu Bang tic Thich phu nhan sau khi bi
Lit hoang hau giét chét, thi nit caa Thich phu nhan 1a C6
Boi Lan ciing bi truc xuat ra khoi cung, ga cho mot ngudi
tén Poan Nho, vao nhitng khi nhan ro| chuyén tro nang hay
nhic dén khi con & trong cung, mdi nim vao ngiy chin
thang chin moi ngudi s& deo thu du, dn bong nhi, udng
rugu hoa cic dé dudi ta truong tho.3

"Cyu Puong Thu - Vuong Bot Truyen” (IBEF-EE
&) c6 ghi chép: "Pang Vuong Cic Tu" clia Vuong Bot (
F 3 (650-676) : Ong la mot trong "So Puong tir kiét" tirc
c¢6 nghia 1a mot trong bén nha tho kiét suit giai doan dau
thoi nha Puong) dugc sang tac trong ngay 1& Tring
Duong. Vao luc @6 phu than cia Vuong Bot dam nhiém
Giao Chi Lénh, Vuong Bot dén dé thim phu than cua
minh, vao ngay chin thdng chin khi 6ng di qua Nam
Xuong thi myuc (4 Tuc quan muc, quan coi ddu mét chau
goi la myc) Diém Ba Ty ¢ Hong Chau dang mo yén tiéc
chiéu dai cac quan khach ciung thuéc ha ¢ Pang Vuong
Cac, 6ng ta mudn khoe khoang tai hoa cua con ré Ngd Tu
Chuong cta minh bén ldy gidy bit ra moi cac quan khéch
lan Tuot viét van, tit ca quan khach déu biét rd dung y cua
ong ta nén khong ai dam dong bit. Ching ngd Vuong Bot
trude d6 khong hé biét duoc ¥ dinh cua Chau Muc thé 1a
chiang chut kiém nhudng cam liy bat. Chau Muc vén di vo
cung tic gian, lap tac phai ngudi dang canh bén nhin
Vuong Bot viét, ngd dau Vuong Bot tai hoa bit pham, tam
tinh trong 1ong tich lily bay lau da dugc boc 16 ra hét, bai
van cang viét cang hay, viét dén cau "Lac ha dir ¢6 vu té
phi, thu thuy cong truong thién nhit sic*" (G E&E 5 MEST
X, Bk KX —B: Mot cau trong bai "Pang Vuong cac
tu" (BRERIFE) , tam dich "rang chiéu co tring cung bay,
long lanh thu thuy nuéc may mot mau™ ta canh mua thu
trén song nudc) dng ta khong kiém duge ma dap tay xuéng

ban khen hay! Vuong Bot tir day ciing trd nén ndi danh
trén thi dan.

Nhitng cau chuyén nhan gian ké thira tir cac dién tich
trong “Tuc Té Hai Ky, trong nhan gian lai thém vao
nhing tinh tiét gia tuong va tir d6 ciing tao nén nhiéu di
van truyén thuyét vé 1& Trang Duong. Trong d6 c6 hai
truyén thuyét tiéu biéu nhu sau:

Truyén thuyét thir hai: Tich Ta Thuyét

Tuong truyén thai Dong Han, trong huyén Nhit Nam c6
mot nguoi tén 13 Hoan Canh, noi anh ta & dot nhién xuat
hién mot tran dai dich, b6 me cua anh ciing bi bénh dich
cudp di, cho nén anh ta quyét dinh 1én nui Péng Nam bai
su hoc nghé, tién nhan Phi Truong Phong da tang cho anh
ta mot thanh kiém Thanh Long dé trir yéu. Hoan Canh mdi
ngay di sém vé khuya, ngay dém khd luyén, cham chi hoc
tap.
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Mot ngay no, Phi Truong Phong noi voi Hoan Canh:
"Vao ngay chin thang chin, én dich s& lai dén, con hay
quay vé diét yéu di." Pong thoi dua cho Hoan Canh mot
bao la thu du (%EE4: La mot loai cay cé gia tri duoc ligu
nhat dinh, nguoi xua thuong ding dé cung té, mat day
chuyén, 1am thudc va lam vat dé trir ta) va mot binh ruou
hoa clc, va bao dan lang noi d6 di 1én nui cao dé tranh
nan.

Thé 1a Hoan Canh quay vé nha. Vao ngay chin thang
chin, anh ta dén vg con cung véi dan lang leo 1én ngon
ndi gan d6. Hoan Canh phét 14 thi du cho moi ngudi deo
1én minh, dé 6n dich khong dam t&i gan, liy ruou hoa clc
cho mdi ngudi udbng mot ngum dé tranh bi nhidm bénh.
Sau d6 anh ta di giét on dich, cudi cing on dich ciing da
bi diét.

Vi dé tuong nhé ngay diét yéu, cho nén méi nam khi
dén mdng chin thang chin, moi nguoi lién dem 14 thu du
dén noi cao, vay ruou hoa cUc, dan dan phong tuc nay
dugc luu truyén rong rii cho dén nay.

Truyén thuyét thie hai: Puge lwu truyén & ving
Quan Trung, tinh Thiém Tay

Chuyén ké rang rat lau vé truée, ¢6 mot ho ndng dan &
bén dudi chin nhi Li Son, ca nha quay quan véi nhau vui
Vé, cuQC song ciing an nhan.

C6 mot hdm, chii nhan cua nha nay di lam tir ray vé,
nura duong bdng gap phai mot nguoi thay boi, boi vi troi
sap sam toi ma nguoi Ndy van chua tim duoc chd nghi
chan. Do nha cua ho ndng dan kia rat nho, chi c6 mot cin
phong duoc lop bang co kho, thé nén da trai mot 16p rom
ra & nha bép dé cho vo va con céi ngu & trén cai giwong
d6 con minh va thdy béi s& nga & trén 10, nga dai mot
dém.

Ngay hdm sau khi troi sang, thay boi dinh roi di, ho
nong dan ddy danh thirc ngudi vo day dé nau mot bira
that ngon, rdi lai g6i cho thay boi mét tdi man thau. Thay
boi roi di rdi dwa mat nhin vé phia ho nong dan day, dan
dod ong 4y rang: "Pén mdng chin thang chin, ca nha éng
hiy dén noi cao di." Bon ho nghi thudong ngay ciing
chang c6 viéc gi la, lai chang mudn thing quan gi, sao lai
phai dén noi cao hon co chi? Nhung nghi di nghi lai,
nguoi ta thuong néi thay béi biét xem phong thuy tinh
thong van hoc, ndi khéng ching chd cua minh s& xuat
hién tai wong thi sao. Va thé dén ngay chin thang chin ca
nha ctr dén noi cao thir xem, ctr xem nhu ¢4 nha di ngém
phong canh.

Dén ngay chin thang chin, ca nha cia nguoi ndng dan
d6 dan theo vo va con cai mang theo banh va ruou, 1én
nui Li Son du ngoan. Doi dén lic bon ho da dén dinh ndi,
& eo nui dot nhién phun ra mot dong nuée d6 vé phia nha
ctia 6ng 4y 1am cho cin nha cuia 6ng d6 sap. Qua mot luc
sau, ca mot con duong nui déu bi ngap trong nudc. Ho
nong dan d6 gio méi hiéu dugc tai sao thdy béi lai bao
bon ho leo nui vao ngay chin thang chin.

Chuyén nay sau khi dugc lan truyén, vao mdi do chin

thang chin am lich, diu gia dit tré leo nii da tro thanh
phong tuc luu truyén dén tan ngay nay.

2.1.2 Nhitng tén goi khac cua Ié Tring Dwong
L& Trang Dwong (ER) hay I& Trang Ciu (EAT):

Céi tén "Trung Duong" 13 tén dugc nhic dén sém nhat,
¢6 lién quan dén ngay thang. Nguoi xua cho rang "ciuu™ (
F1-s6 chin) 1a sé duong, theo nhu "Kinh Dich" (H%&) c6
cach noi nhu sau: "Di hao Duong vi chin"4 (hao Duong:
nhitng hao thuoc nét ngang lién trén bat quai, theo Tién
nho - 1a vi khi Duong s6 bay 1a tré, s6 chin la gia, khi Am
sb tam la tré, sé séu la gia, gia thi bién d6i, chir tré thi chua
bién dbi, "Kinh Dich" chu trong ¢ su bién ddi, cho nén méi
Iéy s6 Chin 1am tén hao Duong va léy s Sau lam tén hao
Am). Ngay chin thang chin &m lich gém hai s6 "chin", thé
nén méi goi la "Trung Duong" hodc "Trung Ciru".

Mot quan diém khac cho rang, cai tén "Trung Duong"
Xuit phat tir sy vui mirng cua "ngay lanh". Vao thoi Nguy
Téan, Tao Phi (B X) trong "Ciru Nhat Dit Chung Diéu
Thu" (LB 54522+ ) c6 nhic dén sy ddong am cua chir
"cau" (JL-sb chin) va “"ciru" (A A-dai lau), ngay chin
thang chin ciing chinh 1a "ctu ctu" (A A-dai lau), véi ngu
y cat tuong truong tho, nguoi dan cho rang day la ngay
lanh thang tdt, thuong xuyén té chirc dam tiéc cing bang
hitu cung chuc an khang truong the". Con cé ngudi thi ¢o
thai d6 kha mo hd véi viéc nay. Vi nhu trong "Tay Kinh
Tap Ki" (FERZLIC) thoi Han c6 viét: "Ngay chin thang
chin deo thu du, uéng rugu hoa cic,... twong truyén tir xa
xua, chua rd tir khi ndo." Mac du tinh chan that cua ngudn
géc 18 Tring Duong dén tir "ngay lanh" hoic "ngay xau"
chua du dé tham khao, thé nhung vi xét vé tap tuc ciing
khong khac biét qué 1on, déu 1a gap g& diang cao, deo boi
thi du, udng rwou hoa clc, tit ca déu thé hién ly niém
ngudi dan tranh hoa dén diéu lanh, theo dudi cudc séng
hanh phc.

Theo dudi sy trudng sinh, truong tho 13 wéc mo chung
cuia nhan loai, nd dwgc thé hién vo cung rd rét trong phong
tuc tdp quén trong nghé thuat cta ngwoi dan Trung Hoa.
Cu thé, phuong phap ddng am va quan vat bi dirc (st dung
hinh thirc bén ngoai va céac thudc tinh bén trong cta su vat
dé an du cac thugc tinh, duc tinh cua con ngudi,...) dé tién
hang sang tac. Vi nhu Tao Phi (B X&), trong "Ciru Nhat Dit
Chung Diéu Thu" (L BE5hZ2+H) lam rd mdi quan hé
cua sy dong am giira "ciru ciru” (FL-s6 chin) va "ciru ciru” (
A A-lau dai), déng thoi ciing 1y hinh anh ty nhién trim
hoa dua no, hoa clic vang wom dé lién tuong tudng ang Voi
su trudng tho an khang, bai thé khi nhic dén Tring Duong
Ia hinh anh ddy mau sic cua hoa clc va sy truong tho an
khang lai hién Ién.

L& kinh 130 (8& T):

Tét Trang Duong duoc coi 1a ngay I1& danh cho ngudi
gia, thé hién long kinh trong va biét on ddi véi nhiing dong
gop va kinh nghiém cta ho. Vao ngay ndy, con chéu
thuong tham hoi, ting qua va té chac cac hoat dong vui
choi dé chuc tho cho ngudi cao tudi trong gia dinh. Nhan
manh tam quan trong cua gia dinh va long hiéu thao. N6
nhic nho con chéu vé trach nhiém chiam soc va ton trong
nguoi gia, cung ¢ mbi quan hé gia dinh va truyén thong
van hoa lau doi cua ngudi Trung Quéc. Pay ciing 1a diém
dic sac cua ngay I8 Trung Duong cua ngudi Trung Quéc.
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Mic du 18 Trang Duong truyén théng khdng hé néu ro
khau hi¢u "hiéu thuan kinh 140", thé nhung khong thé phu
nhan, tap tuc té t6 va ciu phuc déu bao ham co s& vin
hoa kinh 140. Chi c6 diéu cung véi su du nhap cia vin
hoa Tay phuong, xa hoi hién dai hoa dan cai céach, stc
anh huong cua I8 Trang Duong dan yéu di. Diéu khién
cho nguoi ta vui mirng d6 chinh 1a cing vai sy phon vinh
clia van hoa truyén thdng, ¥ nghia that sy cua 1& Tring
Duong da duoc noi bat 1én. Vao nam 2006, 1& Tring
Duong di duoc ligt vao danh sach van hoa phi vat thé cap
qudc gia dot dau tién. Vao ngay 1 thang 7 nim 2013 bat
dau thuc thi quy dinh "Luat nuéc Cong hda Nhan dan
Trung Hoa V& viéc bao vé quyén lgi ciia nguoi cao tudi,
"ngay chin thang chin &m lich hing nim dugc goi la 1&
clia ngudi cao tudi". Cho dén tan ngay hém nay, mot
phong tuc méi “yéu gia, kinh ldo” dang dan dugc hinh
thanh, dé tiép tuc ké thura tinh than van héa noi tai trong
ngay IZ truyén thong Trung Dwong, dong thoi co thém y
nghia ndi ham méi.

L& ding cao (BHT):

L& Trung Duong con dugc goi la "1& dang cao" (1€ leo
nGi) vi mot trong nhirng phong tuc quan trong nhit trong
ngay nay la viéc leo 1én nhitng ngon ddi, ngon ndi cao.
Tir "dang cao" (B &) trong tiéng Han c6 nghia 1a "leo 1én
chd cao" va viéc leo ndi vao I& Trung Duong duoc coi la

mot cach dé tranh xui xéo, bénh tat va ciu mong sirc khoe,

truong tho. Hoat dong leo nii vén c6 ham y la "ting
budc thing tién", tuong trung cho viéc thoat khoi nhiing
van xui va vuc thim cua cugc SOng, tir d6 co thé phat
trién mot cach thuan lgi. Nhu vay, 18 Trung Duong duoc
bién dén véi cai tén I8 ding cao ciing chinh vi truyén
théng phong tuc quan trong nay.

L& diing cao (B ETI):

L& Trung Duong dién ra vao ngay chin thang chin am
lich, thoi diém ma hoa cdc né ro nhat trong nim & Trung
Quéc. Trong khi cay cdi dan kho héo, hoa 4 lan luot Ga
tan, 1Gc nay chi cé hoa clc n& ro mot cach manh liét, mot
minh 6m tron y thu ciia dat troi, cho nén trong vin héa
ctia nguoi Trung Qudc khi nhic dén 18 Trung Duong, thi
khong thé khong nhé dén hinh anh hoa cidc. Vi du trong
bai tho cua Manh Hao Nhién (Fi&#8) ¢ thoi Duong co
viét: “Hen ngay Trung Ciru lai qua; Nhap chung ruou am,
ngam hoa clic vang.”* (trong bai tho “Qua ¢6 nhan trang

- (I AFE) ), cung bang hiru nang chén ruou hoa
clic chuyén tro trong 1& Trung Duong; trong tho cua Ly
Thanh Chiéu (E&FR) ¢ thoi Téng lai viét “Trung duong
troi dep nhu mo, dém thu gdi ngoc man to budt hdn. Bo
dong nang chén hoang hon, huong thAm man méc khé
luon dng tay, I& nao hdn chang ngat ngay, rém tay gi6
Iong nguoi gay hon hoa”. Mgt minh don ngay 1€ trong su
cd don hiu quanh, cd ay cling muon cung vaéi moi nguorl
nang chén rugu hoa clc tiéu sau. Cho nén hoa clc chi
thuoc vé 18 Trung Duong d6 cudi mua thu. L& Tring
Duong va hoa ctc nhu hinh véi bong, I Trung Duong va
mui thom hoa ctic nhe nhang hoa quyén vao nhau.

Hoa clc khong chi dep ma con mang nhiéu ¥ nghia
sdu sic trong van hoa Trung Qudc. N6 tugng trung cho
su trudng tho, su thanh cao va phim cach khong bj lay
chuyén truée khé khin, nghich canh. Trong sudt I hoi,
nguoi dan thuong ubng rugu hoa cuc, ngam hoa cuic va

trang tri nha cira bang hoa ciic dé cau chuc stic khoe, binh
an va truong tho. Vi thé, 1& Trung Dwong con dugc goi la
I& hoa ctc dé phan anh nhitng phong tuc tap quan déc
trung ndy. Va & phan phong tuc tap quan sé néu rd hon vé
nhitng hoat dong lién quan dén hoa clc trong I& Tring
Duong.

3. PHONG TUC TAP QUAN VA Y NGHIA
3.1 Céac phong tuc truyén théng nhan gian
3.1.1 Leo ni:

Ngudn gdc cua viéc leo ndi trong 1& Trang Duong c6
nhiéu céch giai thich khéc nhau. M6t sé cho rang n6 cé thé
bit ngudn tir tin ngudng tho cdng than ndi thoi ¢ dai, boi
nguoi ta tin rang than ndi c6 thé gitip con ngudi tranh khoi
tai hoa. Vi viy, vao ngay Trung Duong, nguoi ta thu’ong
Ién ndi dao choi dé xua duoi tai hoa. CO & ban dau ngudi
ta con clng béi than nui dé cau may mén, sau d6 dan dan
bién thanh mot hoat dong giai tri.

Ngudi xua cho rang "chin 1a ldo duong, dwong cuc tat
bién" tirc 1 vao ngay chin thang chin am lich, ca mit trang
va mat troi déu ¢ mic cuc cao cua duong s6, diéu nay
khong mang lai diém lanh, do d6 phat sinh ra mot loat cac
hoat dong dé xua dudi diéu xui Xéo va cau mong trudng
tho.

Mot sb khac lai cho rang vao thoi diém 18 Tring Duong,
mua thu hoach d két thiic, nong dan twong ddi nhan rdi.
Pay ciing 1a thoi diém ma céc loai qua rimg va duoc lidu
trén nui da chin, ngudi dan thuong 1€n ndi thu hai qua rung,
dugc liéu va cac nguyén liéu thuc vat khac phuc vu cho
nghé phu. Hoat dong thu hai nay duoc ngudi dan goi la
"mua thu nho". Ngoai ra, trong suét I8 Tring Dwong, thoi
tiét thuong trong lanh, nhiét d6 méat meé, thich hop cho viéc
leo nli ngdm canh, d6 ciing 1a 1y do chinh khién moi nguoi
di du ngoan xa.

Vao mua thu thang chin &m lich, troi trong va khong khi
mét mé, vao mua nay, viéc leo ndi ngam canh c6 thé gidp
tam hon thu thai va cam thiy thoai mai, cai thién stic khoe
va day Iui bénh tat. Leo nui, nhu mét hinh thirc rén luyén
thé thao, c6 tac dung bao vé sic khoe: giup ting luong
thong khi phdi, ting dung tich phdi, ting cuong tuan hoan
mau, tang lwong mau 1én ndo, va ting dg axit trong nudc
tiéu. Vao mua thu, viéc di leo nti c6 nhitng loi ich dic biét
cho sirc khoe nho vao diéu kién khi hau va sy thay ddi cua
cac yéu té khi tugng, didu nay co tac dong tich cuc dén
chirc nang sinh 1y cua co thé.

Hinh 1. Leo niii Hiwong ngdm ld dé vdo dip 1¢ Trimg Dwong

Ngudi ta leo ndi khong chi dé leo ma con dé ngim 1a do,
hoa dai trén nai, ddng thoi uéng ruou, an thit, tin hudng
bau khong khi, két hop viéc leo nti véi tiéc da ngoai, diéu
nay cang lam cho hoat déng thém tha vi.

m JSLHU, Issue 23, September 2025




Lwrong Van Huy, Thi Ngoc Thdo, Phan Nguyén Thanh Huong

Vao thoi Téng, phong tuc leo ndi van rit dwoc ua
chudng. Trong "Pong Kinh Mong Hoa Luc" (ARREE

) ¢6 ndi, nguoi dan trong kinh thanh thuong ra ngoai 0
leo nui, ty tap tiéc tung tai nhirg noi nhu miéu Thuong
Vuong, cau Tu Ly, dai Sau, thanh Luong Vuwong, dai
Nghién, go Lac Pa, va go Poc Lac.

3.1.2 Thurong hoa clc va uéng rueeu hoa clc:

L& Triung Dwong, tir lau dd c6 phong tuc ngam hoa clc,
vi thé, tir xua 18 nay con duogc biét dén vai tén goi la 18
hoi hoa clc. Phong tuc ngam hoa cuc c6 ngudn gbc tir
van héa hoa ctc. Hoa ctc vén 1a mot loai hoa tu nhién,
nho sic hoa ruc 1 va c6 thé vuwon minh n 1o trong gid
lanh, d3 hinh thanh nén vin hoa ngdm va ca ngdl hoa clc.
Tu thoi Tam Qudc va Nguy Tan, viéc tu tap udng ruou,
ngdm hoa clic va lam tho vao 1& Tring Duong da tro
thanh théi quen. Trong truyén théng Trung Quéc, hoa cic
biéu twong cho truong tho. Hoa clc 1a biéu tugng cua
truong tho, ddng thoi con duge cac nha van ton vinh nhu
biéu twong cua sy bat khuat dudi suong gia.

Nho vao dac tinh doc ddo cua hoa clc, né da trd thanh
biéu tuong cua stc sdng. Hoa clc chira cac thanh phan cé
loi cho sirc khoe. Trong sach "Bao Phac Tu" (#8%hF)
ciia Cat Hong (Bi# (1152—1237)nha khoa hoc dau tién
¢ Trung Quéc quan sat va ghi chép vé bénh lao) thai nha
Tan ¢ ghi chép vé viéc ngudi dan ¢ nui Nam Duong
udng nuéc clc hoa moc dai dé tang tudi tho. Udng ruou
hoa clc vao I& Trung Duong 1a mot phong tuc truyén
thong cua Trung Qudc. Ruou hoa clc tir xua da dugc
xem la “ruou may méan” can phai u0ng trong ngay Trung
Duong dé xua dudi tai wong va ciu phic. Rugu hoa clc
14 loai ruou thude, ¢6 vi hoi ddng mét chat, udng vao co
thé lam sang mét, tinh téo, va con mang y nghia cau phic
va xua dudi tai wong.

e

Hinh 2. Vieon hoa ciic 6 Hau My O, thi tran Trieong Linh

Ruou hoa ctc di xuit hién tir thoi Han. Sau do, van cé
nhiing cau chuyén vé viéc tang hoa cic chc tho va 1am
ruou tir hoa cdc, vi du nhu Tao Phi, Hoang dé Vin cua
nha Nguy, ting tang hoa cic cho Chung Diéu (fh%4la
mot trong than va nha thu phap ndi tiéng ciia nuéc Nguy
trong thoi ky Tam Quéc) vao 1& Tring Duong (chiic 6ng
song lau), Trong bai “Thai Thién Cac” (RHFE) cua
Luong Gian Vin Bé (R #3X7, 503-551, la mot hoang
dé cua tridu dai Luong trong lich sir Trung Qudc) c6 cau
“Gol nhau mang gio hai ngoc cuc, sang day suong udt
vuong trén lya mém”, day 1a vi du vé viéc hai hoa clic dé
U rwgu. Pén thoi Minh va Thanh, ruou hoa clc van rat
duoc wa chudng, trong "Ton Sinh Bat Thién" (:EBEHE/\X)

cua Caoq Lién thc‘yi Minh c6 ghi lai, day 1a mot loai thuc
uong pho bién dé bao vé sic khoe.

Hinh 3. Ruou hoa cuic

3.13Tét6

L& Trung Dwong 1a mot trong bén ngay 12 truyén thong
I6n dé tho cing t6 tién ¢ Trung Qudc. Trong dan gian thoi
xua, da c6 truyén thong tho cling to tién va cau phic. Tap
tuc tho clng té tién vao ngay Trung Duong van con phd
bién & khu vyc Linh Nam (ving phia nam Ngii Linh, tirc
viing Quang Péng, Quang Tay, Trung Qudc), moi ngudi to
chirc cac hoat dong tho clng td tién hang nim vao ngay
nay. DU la hoat dong thd clng hay leo nti ngam canh, muc
dich chu yéu la nang cao y thirc vin hoa trong long ngudi
dan va thuc day su doan két trong gia dinh va xd hoi.
Trong phong tuc truyén thng, ngay Thanh Minh 1a "I& tho
cling moa xuan”, con 1& Tring Duong 1a "1& thy cing mua
thu". Tap tuc tho cang to tién va leo ndi vao ngay I& Trung
Duong van dugc duy tri ¢én ngay nay.

3.1.4 Phoi thu

Ngay Trung Duong la thoi diém tét nhat dé ngim canh
mua thu. O mién nam Trung Qudc, mot sb lang qué trén
viing ndi van giit dugc phong tuc “phoi hoa mau vao mua
thu” Viéc dén lang qué dé thuong thirc phong tuc dan gian
va xem phoi hoa mau vao mua thu da tr¢ thanh mot xu
hudng trong du lich néng thén. “Phoi hoa mau vao mua
thu” 1a mot hoat dong ndng nghiép dién hinh, mang dam
chat viing mién.

Hinh 4. Phoi thu ¢ lang cé Van An

Dan cu song ¢ cac khu vyc mién ndi nhu H6 Nam,
Quang Tay, An Huy, Giang Tay, do dia hinh phuc tap, dat
dai bang phang rat hiém, nén nguol dan chi CO thé tan dung
céc khoang khong truéc nha va trén cira s6, mai nha dé
phoi va treo hoa mau. Dan dan, n6 da bién thanh mot hoat
dong nong nghiép truyén théng. Lbi sbng va va nhiing hinh
anh dic trung nay cua ngudi dan khi phoi hoa mau da dan
tré thanh ngudn cam hing cho céc hoa si va nhiép anh gia,
tao ra mot cai tén day chét tho 1a “phoi thu".

3.1.5 Phong tuc cai thu du

Thoi ¢6 dai, vao ngay I& Tring Duong con c6 phong tuc
cai cdy thu du, nén ngay nay con duoc goi 1a I cai thu du.
Vao ngay Trung Duong, moi ngudi thich mang thu du de
trir ta ciu may man. Thu du con duoc go1 1a “tich ta ong”.
Thuyc ra, thit du c6 mui hwong manh, ¢6 tac dung dudi con
tring, giam do 4m, va xua dudi ta ma, ddng thoi gilp tiéu
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hoa va tri bénh. Viéc cai thu du va cai hoa cuc di tré nén
phé bién tir thoi Buong. Th du khong chi c6 mui thom
ma con co tac dung sang mét, tinh t4o, ha nhiét, dudi con
tring, giam d6 am va xua dudi ta khi, ciing nhu gitp tiéu
hoa va tri bénh. Phong tuc cai thi du va cac phong tuc ¢
xua khéc 1a hanh dong dudi ta khi khi leo nti. Vao ngay
Trung Duong, khong khi trong lanh, khi duc giam xudng
xudng, moi nguoi dung thd du va céc loai thao duoc tu
nhién khac dé diéu chinh stc khoe co thé, gidp thich nghi
V6i sy bién d6i khi hau.

Hinh 5. Hinh danh cdy thu du
3.1.6 Cuu Hoang Hgi

Thoi xua, ¢ cac vung nhu Quang Dong, Giang To,
Chiét Giang, va Van Nam cua Trung Quéc, lién tiép chin
ngay tir mang mot dén mung chin thang chin am lich, c6
phong tuc t6 chic I8 Duyét Dau, goi 1a Ciru Hoang Hai.
Ctru Hoang Hoi bét nguon tir sy ton sting cac vi sao. C6
cAu ndi rang: “Trung Ciru Ctru Hoang Hoi, Bic Pau gia
tho than”. Ctru Hoang Béc Dau dugc ciu thanh tir bay
ngdi sao Béic Du va hai ngdi sao Ta Phu va Hitu Biét.
Trong “Ngoc Hap Ky” ( EEIZ) , c6 ghi rang: T
mang mot dén mang chin thang chin 1a thoi diém Ciru
Tinh Bic Pau xuét hién, vi ngay nay dac biét hon nhiing
ngdy khac, moi nguoi dn chay, mang lai cong duc vo
lwong". Tin ngudng Ciru Hoang ¢6 anh huong rat I6n, va
su t6n sung nay dan dan bién thanh phong tuc 18 Duyét
Pau trong dan gian. Theo cudn “Trung Hoa toan québc

phong tuc chi” {(FEZEXAE) cia H6 Phac An (&4

#F) c6 ghi chép: “O khu vuc Quang Pong, vao ngdy
muing chin thang chin thudng té chirc Ciru Hoang Hoi dé
thuc hién 1& Duyét Pau. Tai Van Nam, 18 Duyét Pau da
tro thanh phong tuc dia phuong, din ra tir ming mot dén
mung chin thang chin."

Hinh 6. Ciru Hodng héi dwoc t6 chike ¢ Tir Van Tién Vién,
Hang Chéau

3.1.7 Tha diéu
Tha diéu 1a mot trong nhitng phong tuc chinh dé don 18

Trang Ciru & mién Nam. Trong van héa dan gian, nét dac
trung cua I& tring ciru dugc the hién qua hanh dong tha
diéu. Trong cudn "Ho6i Chau Pha Chi" (EMAFE) cua

triéu dai Quang Ty (J£) ciing c6 ghi chép vé dicu nay.
Theo truyén théng dan gian, ngoai viéc leo ndi, tha diéu
ciing 1a mot hoat déng noi bat vao dip I€ Trung Ctu.

Vé ly do tai sao moi nguoi lai tha diéu vao dip nay,
ngoai nguyén nhan khi hau la vao I& Tring Cuu troi xanh
may trang gié nhe nhang, anh nang ruc rd khién diéu co
thé dé dang bay 1én, con c6 mot sé quan diém kha tha vi
lién quan dén cac yéu t6 tam linh. Theo truyén thuyét, viéc
tha diéu vao I& Triung Duong la dé "tha di diéu xui xéo".
Diéu bay cang cao va xa thi diéu xui X¢éo cung theo do ma
bay xa. Tham chi, mot sb nguoi con ¢b y cit day diéu dé
diéu bién mét khoi tam mét. Mot giai thich khéac cho rang
vigc tha dieu vao dip Trung thu la dé "tha di su tot lanh” va
“"tha di phic khi". Diéu bay tét thi phic khi cang day,
ngudi tha diéu khéng chi khong duoc cit day ma con phai
bao vé diéu, vi néu day diéu bi dut, "sy tét lanh" va "phc
khi" cling s€ bay di xa.

Hinh 7.Hoat déng tha diéu trong dip 1é Trimg Dwong ¢
qudn Dai Giang, thanh pho Phiic Chdu

3.1.8 An banh Tring Dwong

Theo céc ghi chép lich sir, banh Trung Dwong con dwoc
goi la banh hoa, banh cuc, hoidc banh ngii sic, va cach 1am
banh nay khong c6 quy dinh cu thé,cé nhiéu kiéu lam khéc
nhau. Vao sang ngay mong chin thang chin, nguoi ta
thuong dat mot miéng banh 1én tran con céi, miéng doc
nhiing cau chdc, mong con c&i moi viéc déu thuan loi, d6
1a y nghia ban dau cua viéc lam banh vao thang chin cua
ngudi xwa. Banh Tring Duong truyén théng thudng dugc
lam thanh chin tang, trdng gidng nhu mot ngon thap, va
trén d6 con c6 hai con dé nho dé phii hop véi ¥ nghia cua
Trung Duong (¥~ Duong). Mot s6 noi con cam mot 14 co
nho bing gidy do (thay cho 14 thu du) va thip nén trén
banh. Didu nay c6 1& la dung viéc ‘thip dén' va 'an banh'
thay cho 'leo nui'. Ngay nay, banh Trung Duong khong c6
mot loai cu thé, cac loai banh mém duogc an trong I Trung
Duong tai cac dia phuong déu duoc goi 1a banh Tring
Duong.

Hinh 8. Banh Triung Duong

3.2 Phong tuc L& Trung Ciru ciia cac nwéc khac

L& Trung Ciwu, con goi la I1& Trung Duong (EETY), 1a
mot phong tuc truyén théng cé ngudn géc tir Trung Hoa co
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dai. Theo quan niém dan gian, ngay mung 9 thang 9 am
lich mang yéu té “dwong” tring 13p, twong trung cho sy
truong tho, nén day 1a dip dé con ngudi cau chic sic
khoe, an lanh va tén vinh nhitng bac cao nién. Trai qua
thoi gian, 18 hoi nay khong chi giir vai tro quan trong
trong van hoa Trung Hoa ma con lan téa anh hudng dén
nhiéu quéc gia trong khu vue Dong A, dac biét Ia nhiing
nuéc thude vong van hoa chit Han nhu Han Qudc, Nhat
Ban va céc cong dong ngudi Hoa & hai ngoai.

Tai Han Quéc, 1& Truing Cuu trong lich sir duoc goi la
“Trung Ciu” (E L) va ngay nay duoc biét dén véi tén
goi Jungyangjeol (%%”é*) Tir thoi vuong qubc Silla,
nguoi Han di co truyén thong Ién lau cao dé ngam tho va
ngam canh trong dip nay. DBén thoi Goryeo, I8 hoi tro
thanh mot sy kien mang tinh quéc gia, voi nhiéu hoat
dong van hoa dan gian nhu td chirc yén tiéc, an banh hoa

clc chién va tha diéu. Nhiing phong tuc ,nay thé hién nét
giao thoa doc déo gitra van hoa Han Qudc va anh hudng

tir Trung Hoa ¢ dai.
~ - \4"»\
Yy V,,”-\<

L B
Q.'

Hinh 9. Banh hoa ciic chién va ruou hoa ciic trong ngay é
Trung Duong ¢ Han Quoc

Tai Nhat Ban, I& Trang Duong duoc biét dén véi tén
goi Choyd hoac Lé hoi hoa cic (Kiku no Sekku). L& hoi
nay dugc du nhap tir Trung Quéc vao thoi ky Heian, va
dan tro thanh mot sinh hoat van hoa thanh tao trong gidi
quy téc. Vao ngay mung 9 thang 9 am lich, cac thanh
vién hoang toc va quy toc thuong to chuc tiéc ngdm hoa
cuc, uéng rugu sake udp hoa cic va an com hat dé. Mot
tap tuc dac biét 1a nguoi Nhat s& dat vai béng Ién hoa clc
tir dém hom truée dé himg swong dém, rdi dung vai do
lau mat vao sdng hdm sau, véi mong ude xua tan bénh tat
va kéo dai tudi tho. Su tinh té trong nghi 12 phan anh dic
trung thAm my va tu duy biéu twong cua ngudi Nhat.

Déi véi cong dong ngudi Hoa sinh sdng tai nudc ngoai,

dac biét ¢ nhing noi c¢6 dong nguoi Hoa nhu San
Francisco (Hoa Ky), 1& Trang Duong van dugc duy tri
nhu mot phan khéng thé thiéu trong doi sdng tinh than.
Vao dip nay, cac cira hang bay ban nhiéu loai hoa cuc va
banh Tring Duong. Ngudi Hoa hai ngoai thuong t6 chirc
nhiing bira tiéc tri an danh cho ngudi 16n tudi, ddng thoi
c4c trung tdm danh cho nguoi cao tudi cling t& chirc hoat
dong van nghé, tham hoi vé6i sy tham gia caa nhiéu tinh
nguyén vién. Nhiing hoat dong nay khong chi thé hién
Iong hiéu thao ma con gdép phan gén két cong ddng, duy
tri truyén théng van hoa trong mdi trudng xa qué.

Tuy c6 su khac biét vé hinh thic t6 chirc, nghi thic va
mén an, 1& Tring Cau ¢ cac qudc gia ndi trén van mang
diém chung 1a ton vinh sy song, nhan manh gia tri cua
sirc khoe, tudi gia va su gan két giira cac thé hé trong gia
dinh va xd hoi. Qua do, c6 thé thdy 1& Tring Duong
khong chi 1& mot nghi 18 ¢6 truyén ma con la soi day vin
hoa vo hinh két néi cac dan toc Pong A qua thoi gian va
khong gian.

4. LE TRUNG DUONG TRONG TAC PHAM VAN
HQC

4.1 Trong vin hoc cé dai

Al

Bai tho "Ctu nguyét ciu nhat tc Son Pong huynh dé
(NRAABIZWETE) cua Vuong Duy (EZ4) thoi
Puong c6 cau:
"Mgt minh phiéu bat chon tha phirong
Cuu triing tiér dep nhé ngueoi thwong
Noi xa van biét nguoi phwong dy
Thu du cam nhé ké phong swong.”
(Trdc Van Qudn - dich)
Bai tho nay thé hién ndi nhé qué huong da diét va tinh
huynh d¢ sdu dam cuia nha tho.

eee

Hoang Sao (B &) - Nha lanh dao cudc khéi nghia nong
dan cudi triéu Puong c6 bai tho "Bat dé hau phu cic” (F

FEREWHE)
"Doi Trung Duong téi thu qua
Sau hoa ta ng tram hoa déu tan
Ngdt troi hiwong ngdt Trirong An
Khap thanh d@éu mgc giap vang lung linh."
(Tran Déng Phong - dich)

Bai tho nay dung hoa ctic dé biéu trung cho chi huéng,
the hién tam tu cua tac gia thong qua hinh anh kién cuong
cua hoa cuc. Bang cach ca ngoi tinh than manh mé cua hoa
cuc, tac gia the hién khi phach anh hung, cho doi thoi co
dé thay doi so phan.

Ngoai céc tac pham tiéu biéu ké trén thi con c6 rat nhiéu
tac pham khac nhac dén l¢ Trung Duong ciing nhu muon
I Trung Duong d¢ noi Ién tam tinh cua minh, nhu tic
pham "bap Sa Hanh - Hai budi toi sau Trung Thu ndm
Canh Tuat, uong rugu nhé bén Béi H6 Truyén Cuong"

(BESH4T B R RE Z & HM 5K/ ) cua Tan Khi
Tat (((39%) thoi Tong, “Triung Duong” (ZEFA) cua Van
Thién Tuéng (XK#¥) thoi Tong, “Tram Ty Pong Phong
- Tring Cuu” GREEZRX-ZE A) cua Quan Han Khanh
(NI thoi Nguyén,. ..

4.2 Trong van hoc hién dai

O thoi hién dai tc pham nhdc dén 1& Tring Ciu noi
tieng nhat phai ké dén tdc pham“Thai tang t& - Trung
duong" (FZF-FEFH) cua Mao Trach Dong (B5F7R):

"Nguroi gia tham thodt, troi gia kho
Bao tiét Tring dirong
Nay lai Trung duong
Chién dia hoa vang tod ngdt hirong."

“Thu budn” 1a mot chu dé truyén thdng trong tho ca cd
dién Trung Quoc. Tuy nhién, bai tho cua Mao Trach Pong
d?} hoé}n toan thay doi tong Siiéu “thu l‘)uén”“ cua cac bac
tién boi, thoat khoi khudn mau “thu budn” c6 dién.Véi vé
dep hoanh trdng va ruc r& cua bai tho, cing vai cam xdc
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phan chan va khi thé hung trang, da khoi day trong long
moi ngudi long diing cam va nhitng phém chat cao dep
dé theo dudi Iy tuong”. N6 thé hién quyét tim khéng than
khdc vé tudi gia, Khong dé 1ang phi nhimng nim théng,
khong tiéu ton thoi gian mot cach vo nghia; chi can con
SOng ching ta s& chién dau cho cach mang dén cung véi
niém tin vao chién thiang.

5. LE TRUNG DUONG TRONG XA HQI HIEN DAl

5.1 Anh huéng ciia ngay I Trang Duong v6i x& hji
Trung Quac hién dai

Sau thoi Han va Buong, sac thai huyén bi cua I8 Tring
Duong dan phai nhat, tinh thé tuc va giai tri ngay cang
ndi bat. Cac hoat dong dua trén quan hé huyét thong, hon
nhén, dia phuong va nghé nghiép tré nén phong phu hon,
bién Tring Duong thanh mét dip quan trong dé diéu
chinh va duy tri cac mdi quan hé xa hoi. Vi du, céc gia
dinh thuong leo ndi va to chic tiéc chung dé that chat
tinh cam giita c4c thanh vién; ban bé ciing co truyén
thdng tang banh, giri gam 1oi chuc "thang tién" va "thuan
loi". Trong cudn "Oan Thy Tap Ky" (FEEZ:1Z) thoi
Minh, ghi lai phong tuc c6 dau mai vé tham nha vao ngay
Trung Duong, "lam béanh tir bot mi... va cing an", nham
tang cuong su gan két gia dinh. Ngoai ra, & cac ving
mién khéc nhau, cac hoat dong xa hoi ciing c6 sy khéac
biét. Vi dy, & Ha Nam va Son Poéng, Trung Duong dugc
coi 1a ngay 18 bai su va tham thay, vé6i tuc ton su trong
dao. O nhitng khu vuc khéc, cé cac hoat dong nhu moi
khach, tham ban, tang qua, hop tho vin, cling bai to tién
va than linh. N6i chung, nhitng hoat dong nay da vuot
qua cdc tin ngudng phu thuy truyén thdng, tré thanh cau
ndi quan trong dé duy tri mdi quan hé xa hoi tét dep.

5.2 L& Trung Duong trong gizo duc hoc tap

Gi&o duc vé long hiéu thao va ton trong ngudi 16n tudi:

Lé Trung ‘Duong la dip nguoi tre bay to Iong tén kinh va
biét on dbi véi nguoi cao tu0| Trong hé théng gido duc,
viéc 1ong ghép céc bai hoc vé hiéu dao thdng qua cac dip
I& nay gidp hoc sinh nhan thic sdu sic hon vé trach
nhiém vai 6ng ba, cha me va nguoi 16n tudi. Nhitng cau
chuyén, truyén thuyét lién quan dén long hiéu thao trong
dip Tring Duong c6 thé dugc sir dung trong céc bai
giang vé dao dirc va van héa truyén thong. Tir d6, hoc
sinh dugc nhic nhé vé vai trd cua cac thé hé di trudc
trong viéc duy tri va phat trién xa hoi.

Gia tri vin héa truyén théng: Qua I& hoi, cac gia tri
truyén thong nhu sy ton trong tu nhién, long biét on ddi
VGi 16 tién va sy hoa hop véi méi truong xung quanh
dugc truyén tai dén thé hé tré. Pay 1a cach ma céc gié tri
dao dirc va van hoa cd xua tiép tuc dwoc duy tri va phat
huy trong nén gido duc hién dai. Ngay I& cling gitip cho
nhirng ngudi hoc tleng Trung va nhimg ngudi yéu thich
van hoa Trung Qudc ciing ¢6 dip tiép can tim hiéu thém
vé dat nudc con ngudi noi day.

Gi4o duc vé y thic sitc khée va rén luyén than thé:
Vao ngay ndy, nguoi dan thuong tham gia cé&c hoat doéng
leo ndi va ubng rugu hoa cuc dé cau suc khoe va truong
tho. Nhiing hoat dong nay khuyén khich hoc sinh, sinh
vién nhan thirc dwoc tim quan trong cua viéc rén luyén
thé luc va cham soc sac khoe, sinh hoat didu d6. Cac
truong hoc c6 thé sir dung nhitng phong tuc nay dé day

hoc sinh vé viéc duy tri 16i song lanh manh va quan tam
dén strc khoe ban than.

Giao duc lich sir va phong tuc dan gian: Trung Duong la
mot phan cua van héa truyén thong, chira dung nhitng cau
chuyén va truyén thuyét vé su ton kinh thién nhién va wéc
mong trudng tho. Cac bai hoc lich sir va vin hoa co thé
duoc xdy dung xung quanh cac phong tuc nay, gidp hoc
sinh hiéu r& hon vé coi ngudn van hoa, truyén thong dan
toc va y nghia cta cac ngay I& trong xa hoi.

6. KET LUAN

Lé Trung Cuu khong chi la dip dé nguoi dan bay to
Iong tén kinh véi t6 tién va nguoi cao tu0| ma con mang
trong minh nhiing gié tri vin hoa sau sac vé tinh than doan
két, 1ong biét on, va y thirc vé stc khoe.

Qua nhitng phong tuc nhu leo nai, ngam hoa clc, udng
ruou hoa cuc va thd clng té tién, L& Trang Ciru thé hién sy
hoa hop gilta con nguoi va thién nhién, cing mong mudn
cau sic khoe va su truong tho. Dleu nay khong chi glup
duy tri cac gia tri van hoa truyén thong ma con khuyén
khich thé hé tré tiép néi va phat huy nhitng nét dep van hoa
trong cudc song hién dai.

Trong xa hoi hién dai, mac du siac anh huong cua Lé
Trung Ciru c6 phén giam di, nhung sy phuc hung cua cac
gié tri truyén thong da gitp, 1& hoi nay giit virng vi tri quan
trong trong doi séng tinh than cua ngudi Trung Qudc.
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